
Standardy Ochrony Małoletnich  -  

wersja dla małoletnich 
 

1. Czym są Standardy Ochrony Małoletnich? 

Standardy Ochrony Małoletnich to zasady i procedury, które mają na celu zapewnienie 

bezpieczeństwa dzieci i młodzieży w ośrodku. Mają chronić przed przemocą i krzywdzeniem 

oraz zapewniać bezpieczne i przyjazne otoczenie. 

2. Jakie są główne zasady? 

a. Bezpieczeństwo w ośrodku: 

i. Ośrodek zatrudnia tylko sprawdzonych pracowników. 

ii. Wszystkie działania ośrodka mają na celu ochronę praw i godności dzieci. 

b. Reagowanie na przemoc: 

i. W przypadku podejrzenia krzywdzenia, pracownicy ośrodka muszą 

natychmiast zareagować zgodnie z procedurami. 

ii. Ośrodek ma specjalne procedury, jak np. "Niebieskie Karty", które są 

uruchamiane w razie przemocy. 

c. Wsparcie dla dzieci: 

i. Każde dziecko, które doświadczyło krzywdy, otrzyma odpowiednie wsparcie 

psychologiczne i emocjonalne. 

ii. Ośrodek współpracuje z rodzicami i specjalistami, aby zapewnić najlepszą 

pomoc. 

3. Twoje prawa i obowiązki 

a. Prawa: 

i. Masz prawo czuć się bezpiecznie w szkole. 

ii. Możesz zgłosić każdy przypadek przemocy lub niebezpiecznej sytuacji. 

iii. Masz prawo do prywatności i godnego traktowania. 

b. Obowiązki: 

i. Nie stosuj przemocy fizycznej, słownej ani psychicznej wobec innych. 

ii. Informuj dorosłych o niebezpiecznych sytuacjach, które zauważysz. 

iii. Przestrzegaj zasad bezpieczeństwa, np. nie przynoś do ośrodka 

niebezpiecznych przedmiotów. 

4. Jak zgłosić problem? 



a. Jeśli doświadczasz przemocy lub widzisz, że ktoś inny jest krzywdzony, powiedz o tym 

kierownikowi ośrodka lub innemu zaufanemu dorosłemu. 

b. Możesz również skorzystać z telefonów zaufania, których numery znajdziesz na 

stronach internetowych  

5. Kto może ci pomóc? 

a. Kierownik i pracownicy ośrodka: Są przeszkoleni, aby ci pomóc i wesprzeć w trudnych 

sytuacjach. 

b. Psycholog: Możesz z nim porozmawiać o swoich problemach. 

c. Rodzice lub opiekunowie: Zawsze możesz zwrócić się do nich po pomoc. 

 

Pamiętaj, że ośrodek jest miejscem, gdzie masz prawo czuć się bezpiecznie i chronionym. Jeśli coś cię 

niepokoi, nie wahaj się prosić o pomoc. 


